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 ف کلی درس:ا هدا

 و پس از زایمانارتقاء دانش و نگرش در زمینه بهداشت قبل از ازدواج ،دوران بارداری 
 ارتقاء دانش و نگرش در زمینه بهداشت  مادر و کودک جهت تامین بهداشت و سلامت جسمی ،روانی و اجتماعی مادر

 ارتقاء دانش و نگرش در زمینه بهداشت گروههای آسیب پذیر
 :درس اهداف اختصاصی

 از دانشجو انتظار می روددر پایان این درس:
 ه و علایم هر کدام را لیست نماید.ابعاد مختلف بلوغ را نام برد-
 اهمیت بهداشت بلوغ را توضیح دهد. -

طرح دوره دروس 
 نظری 



 مسائل نوجوانان را برشمارد. -
کان و کارکنان بهداشتی و والدین را  درباره سلامت نوجوانان  بیان کند.-  نقش پزش
 عوامل موثر بر بلوغ دختران و پسران را توضیح دهد. -
  را سیی  نماید.موارد لزوم مراجعه نوجوانان به پزشک-
 اهمیت  ازدواج و تشکیل خانواده را از نظر فردی و اجتماعی بیان کند. -
 گههایی ه  بیانگر سس  آمادیی برای ازدواج اتت را بیان کند.ویژ-
 مراحل ارتباط سالم را شرح دهد. -
 کلاسهای مشاوره و آموزش قبل از ازدواج را بداند. محتوی -
 ج را بیان کند.آزمایشهای قبل از ازدوا  -
 مراقبت های پیش از بارداری)تشکیل یا بررسی پرونده،آزمایش ها، آموزش و مشاوره،تغذیه( را بداند. -
مراقبت های دوران بارداری)مراقبت و کنترل بارداری،تغذیه و مکمل ها ،بهداشت فردی،بهداشت -

 ا بداند.جنسی،آموزش و مشاوره،بهداشت روان ،کلاسهای آمادیی  برای زایمان( ر 
 مراقبت های پس از زایمان را بداند.-
 واژه های در زمینه امور جنسی  را تعریف کند.-
 اهمیت پرداختن به مسئله بهداشت جنسی را شرح دهد.-



کات مربوط به آمیزش زنان را بیان کند.-  بهداشت جنسی و ن
 رضای  زناشویی را تعریف کند. -
 گروههای آسیب پذیر اجتماعی را بداند. پیشگیری اجتماعی با تاکید بر غربالگری-
 حقوق و قوانین زن در ایران را بداند.-
 بیان کند.  اهمیت و نقش تغذیه با شیر مادر -
 تکنیک صحیح شیردهی و عوارض عدم رعای  آن را بداند.-
کلات شایع شیردهی  شرح دهد.-  عوامل موثر بر اف  شیردهی ،راههای پیشگیری و درمان مش
 ع آوری ،ذخیره شیر مادر  بیان کند.روشهای جم -
 آموزش و مشاوره شیردهی را بداند.-
 استراتژیهای بیمارستانهای دوستدار کودک  بیان کند.-
 اهمیت ارتباط عاطفی میان شیرخوار و والدین بخصوص در دوره نوزادی  را بیان کند.-
 ایمن سازی را شرح دهد.-
 برنامه ایمن سازی کودکان را بداند.-
 من سازی کودکانی ه  در موعدمقرر مراجعه ننموده اند بداند.ای  -
 نحوه تزریق واسسنها را بداند.-



 آموزش و توصیه های لازم بعد از واسییناسیون را بداند.-
 برنامه ایمن سازی زنان باردار و در سنین باروری را بداند.-
 د.را بدان ایمن سازی علیه بیماری هپاتی  ب برای گروههای پر خطر  -
 عوارض ناخواسته واسییناسیون را بیان کند.-
-پیگیری -درمان-ماه( 2مراقبتهای  ادغام یافته ناخوشههای اطفال)ارزیابی و طبقه بندی کودک،شیرخوار بیمار)زیر -

 تغذیه(را  شرح دهد.-مشاوره با مادر
 اهمیت ،اهداف و راهبردهای اساسی بهداشت مدارس را شرح دهد.-
 ات بهداشتی مدارس را توصیف کند.مفاهیم و اصول خدم-
 اهداف آموزش بهداشت مدارس را بیان کند.-
 اصول تغذیه  در سنین مدرسه را شرح دهد.-
 دانش آموز سالم و نیازهای اساسی بهداشتی او را بشناسد.-
 شاخص های مهم بهداشت مدارس را توضیح دهد.-
 دهد. بهداشت کودکان معلول جسمی و ذهنی،توانبخشی  آن را شرح -
 تعریف سالمندی و مراحل آن  را بیان کند.-
 بهداشت سالمندان شامل سبک زندیی،تغذیه،بهداشت روانی را شرح دهد.-



 بیماریهای شایع در سالمندی ،مکمل درمانی را شرح دهد.-
 سازمانها و نهادهای حمایتی سالمندان در ایران و فعالیتهای آنان را بیان کند.-
 را بیان کند. کنوانسیون حقوق کودک-
 
 

 دمات بهداشتی جامعه و آموزش بهداشتخ  اصولجدول زمانبندی ارائه برنامه درس 
 1400-1401دومنیمسال 

روش های  مدرس موضوع جلسه ساعت تاریخ ردیف
 آموزش

کانات مورد  ام
 عرصه  آموزش نیاز

بهداشت قبل از  -ارائه طرح درس 12-10 28/1/1401 1
 سخنرانی + پرسش و پاسخ ذریابو بهداشت جنسی–ازدواج 

-وای  برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس

2 4/2/1401 

12-10  
مراقبت  قبل از بادراری،دوران 
 سخنرانی + پرسش و پاسخ ابوذری بارداری و پس از زایمان

-وای  برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس

3 11/2/1401 

12-10  

 سخنرانی + پرسش و پاسخ ابوذری  واسییناسیون
-وای  برد-ماژیک

لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس

4 18/2/1401 

12-10  

 سخنرانی + پرسش و پاسخ ابوذری اهمیت و نقش تغذیه با شیرمادر
-وای  برد-ماژیک

لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس



5 25/2/1401 

12-10  
مراقبت های ادغام یافته ناخوشههای 

 بهداشت مدارس -اطفال
 ذریابو

 +دانشجو
 سخنرانی + پرسش و پاسخ
 +کنفرانس

-وای  برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس

6 1/3/1401 

12-10  

 سخنرانی + پرسش و پاسخ ابوذری بهداشت بلوغ
-وای  برد-ماژیک

لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس

7 8/3/1401 

12-10  
بهداشت -بهداشت اجتماعی زن

 کودکان معلول جسمی و ذهنی
 یابوذر
 +دانشجو

سخنرانی + پرسش و 
 +کنفرانسپاسخ

-وای  برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس

8 15/3/1401 

12-10  
معرفی  -بهداشت سالمندی

 سخنرانی + پرسش و پاسخ ابوذری کنوانسیون حقوق کودک
-وای  برد-ماژیک

لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس

 

 

ه، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این منابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام نویسند
 در صورتی ه  مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدات  آن به عنوان منبع ضروری نباشد(-درس
.ح عااا انح.حااتاااای ا ح(3)علااامحانح:ح.حکتااایاحعااایاشح عمامااا ح ،ااا ا ححااای ، حسحح ااامکحرح ، ااای  -1

 اخ یکحچیپ.ا ع،نم

خمای ح عمامات ح.ح عا انح.حححپزم  حپماگم یحرحاعت،ی  حکلمی حد سنیاهحسحح مک.مجی  ح ع اا  -2

 اخ یکحچیپح.ااتای ا حس،یطح

حسانج.. ضیحسلطیا حسحپ رااهحرحپی سییحسحس سکحح.ح عماما حااید حرحکا د ح.ح عا انح.حااتاای ا ح -3

 اخ یکحچیپ



  اص لحخمای ح عمامت ح.ح ع انح.حااتای ا حس،یطح.مجی  ح ع اا سحح مک.ح -4
ییحادغاااایفحیینتااااهحایخ ماااامعییحاطراااایلح)ریاااابهحغم پزماااا ین(سر ا  ح عماماااا حسا یرااااا حا اقبتعاااا -5

 اخ یکحچیپح.سلاا سدنت حسلاا حخیا ادهحسادا هحک دکین
 اامسحسالاا حرحپزمااوحخایا ادهسر ا  ح عماماا سادا هحاامی ی ح  ایاااهح اییحساالاا حما  حخامای ح -6

 سک،متهح ی اگ یح  ایاهح ییحسلاا حا کزح  س هحمب ه
ایخ استهحای،کحسی یحسسی اینحععیا ح عمام حس  ع،ه:ر ا  ح عماما سا یرا حح   س ح  ا ض -7

 اخ یکحچیپح.سلاا حا کزحامی ی ح م،ی یعی
ر ا  ح-ا اقباااا ح ااااییحادغاااایفحیینتااااهحساااالاا حاااااید انح) ا ن،ااااییحخاااامای حخاااای  ح م،ی سااااتیا ( -8

 اخ یکحچیپح. عمام سدنت سلاا حخیا ادهحرحع، م حسادا هحسلاا حاید ان
ر ا  حیحااجایفح ای،اینحطبم ا حرحا اراهح رماعییحغم دا ریا حکای .حد دح ای،اینس ا ن،ییحکاا   -9

 دنت سلاا حخیا ادهحرحع، م حسادا هحسلاا حاید انح عمام س
حر ا  ح عماماا سح- ا ن،ااییحکااا  یحا ارااهحخاامای حایااایی حرح ای،ینس م،ی سااتیاعییحدرسااتما اید  -11

 چیپحاخ یکح.دنت سلاا حخیا ادهحرحع، م حسادا هحسلاا حاید ان
ح،یی حرح  ریجح غذیهح یحمم حاید د ح م،ی ستیاعییحدرساتما ک د سر ا  ح عماما سادا هحسالاا ح -11

 ک دکین
ا یرااا حساالاا حسدنت ساالاا ححر ا  ح عماماا سحاظاایفحکااا  یحا اقباا حااا  حاااید یس -12

 خیا ادهحرحع، م حسادا هحسلاا حاید ان
رحکاا د حرححآخاا یکحپ ر  کاایح ااییحر ا  ح عماماا حد حخشاا اح عماماا ح ی ر یساااید  -13

  نظمسحخیا ادهحرحگ ر عییحآسمبحپذی س غذیهحرح ران
 ااای ا حکتیاحام ح.حح ع ان.. عمام حن چع حرحااشی یحسحح مکح.حد سنیاهحعیاشاک ا حس -11

1- -Myles  text book for midwives,Bennet15ح 
 

 
 



 
کانات آموزشی   ام

 لپ تاپماژیک ، وای  برد ، ویدئو پروژکتور، 
 

 
 

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انشجو و بنحوه ارزشیابی دا 
 الف(  در طول ترم        

حضور مرتب دانشجو در کلاس درس ، فعاسیت کلاسی دانشجو ) پاسخگویی به سؤالات شفاهی در شروع هر جلسه راجع به درس 
 کتبی میان ترم امتحان ( ،بهداشت کودکان معلول جسمی و ذهنی -بهداشت مدارس  ) جلسه قبل ، ارائه کنفرانس دانشجو 

 ب(  پایان دوره     
 امتحان کتبی پایان ترم 

 
 
 
 



 ساعت تاریخ نمره روش آزمون
   5/1 حضور مرتب دانشجو در کلاس درس

   1 و ارائه کنفرانس   فعاسیت کلاسی دانشجو
   7 غلط ( -( ،تشریحی صحیح  MCQامتحان کتبی میان ترم ) چهارگزینه ای )

   5/12 غلط ( -( ،تشریحی صحیح  MCQم ) چهارگزینه ای )امتحان کتبی پایان تر
    

 
 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعای  مقررات آموزشی  به شرح  زیر اتت:
 رعای  حسن اخلاق و شئونات اسلامی 
 ورود و خروج در کلاس درس بر طبق برنامه زمانبندی 
 غیب  در حد مجاز با اطلاع قبلی مدرس 
 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس 

 
 
 


